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~ditorial

Ya estamos en octubre. El hermoso septiembre, mes de
entretiempo y de encrucijada; mitad verano, mitad otofio;
mezcla de aforanza del despreocupado verano y de reto
por el futuro ya quedé atrds. Octubre nos empuja hacia
el futuro, es mes de madurez y definicién de ilusiones y
de proyectos.

Asi es nuestro NUBES de otofio mitad historia y
mitad futuro. Nubes es noticia en si mismo: este niimero
es el dltimo que saldrd durante este curso con periodicidad
trimestral porque a partir de ahora pasard a ser semestral
con otro formato y contenidos de otro tipo con el dnimo
de darle una mayor entidad.

Es una de las consecuencias de la externalizacién que
Mensajeros de la Paz Madrid viene preparando desde el
mes de junio con la empresa “ La linea magenta” y que va
a afectar al conjunto de comunicacién de la Asociacién.
El cambio mds significativo y que ya se puede observar
es el producido en elmenordigital.com que deja de ser
meramente diario de noticias para convertirse en un
portal interactivo abierto al mundo de habla hispana.
Paulatinamente se irdin modificando las distintas secciones
que MpazM tiene en la red. Hasta la fecha estamos con-
tentos del rendimiento obtenido con nuestra web (59.996
nuevos visitantes durante el afo 2007), una hemeroteca
que ya ha rebasado los 10.000 titulares, el blog del menor
sigue en su linea ascendente gracias a los menores que lo
hacen. Se nos queda un poco atris, pero sélo de momento,
stopcopyright.

Durante el ano pasado fuimos comprobando que el
50 % de los nuevos visitantes lo hacfan desde América y lo
que mds nos sorprendié es que de ese 50% el 75% eran de
USA y como dirfa Cantinflas “ahf le vamos”, nuestro obje-
tivo es abrir nuestro portal con intercambios del mundo
hispano de ambos continentes. De momento ya escribe
un articulo Dulce Salas, psicéloga venezolana.

Ya en el mundo real, seguimos en Madrid plaza que
constituye nuestro principal y dificil pero ilusionante que-
hacer cotidiano.

Asi agradecemos a nuestro querido amigo y guia E.
Miret Magdalena su colaboracién en la entrevista que
mantuvimos este verano y a Nora Kurtin alma de la Guia
de ocio para nifios “Sapos y princesas”, también amiga y
colaboradora de esta casa.

En este niimero recogemos las impresiones recogidas
en la seccién de elmenordigital "Encuentros en Valverde”.
Esa tarde acudieron jévenes inmigrantes, periodistas y
miembros de la ONG “ Policfas solidarios”. Fue un debate
muy interesante porque estos jovenes, ya mayores de edad
y sin papeles, podian expresar sus experiencias y vivencias.
Hoy, por razones de espacio, recogemos sélo la historia
de uno de ellos como muestra, pero ya irdn saliendo otras.
Son nuestros jévenes del Programa Columbia que ha sido
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premiado por la UEM, sobre el que dicha universidad
nos informa.

Mercedes Medrano ha sido la persona encargada de
dirigir el Programa “Volando en tren”, es decir el interrail
que este ano ya es la 22 edicién. Espero que os guste. Es
nuestra manera de educar a nuestros menores. Por arriba,
sorry. Gracias a un dngel que tiene unas alas muy grandes
y que la jubilacién no se las arranque.

Y por fin ya tenemos los premios AIFA MpazM
2008, y vamos por la IV edicién. Creo que el jurado
sigue manteniendo el listén a una altura muy buena. Les
damos las gracias por su aceptacién y estamos muy orgu-
llosos de todos ellos. La entrega tendrd lugar el dia tal en
Tal sitio. Te esperamos

Y por lo demds en cuanto a nuestro funciona-
miento hemos empezado fuerte con formacién interna
y pidiendo a la presidenta del Gobierno Regional de la
Comunidad de Madrid su intervencién ante actitudes
poco democriticas y sin base social alguna.

Rodrigo Pérez Perela

W[ Nubes - Otofio 08




| Nubes - Otorio 08

Articulo

Ninos heridos sin ser

tocados

Hoy deseo escribir sobre un flagelo que vulnera la posibilidad de
tener, cada vez mas, nifos sanos, que aun cuando su cuerpo NO es
tocado por mano alguna, si lo es su mente, lo cual repercute en sus
emociones Y estas en sus acciones.

Hoy deseo escribir sobre un flagelo que
vulnera la posibilidad de tener, cada vez
mas, nifilos sanos, que ain cuando su
CUCI‘pD no €s {Ocado pDr mano alguna,
si lo es su mente, lo cual repercute en
sus emociones y €stas en sus aCCionesA
Un fustigo que sabotea la oportunidad
de vivir felices a esos intrépidos pero
dependientes seres como son los nifios y contribuye a que
estos crezcan, muchas veces, con una especie de cincer
emocional que les incapacita a brindar bienestar a otros, y
que contribuye con su propio desaliento y malestar.

Lo mis temible es que ésta degeneracién se inicia en
nuestros hogares, con nuestras palabras y acciones y hoy
por hoy es tan cruelmente aceptada que se extiende en
nuestras sociedades y funge como un volcin en erosién
—que destruird lo que consiga a su paso-, ademds, cuyas
secuelas estdn lejos de ser invisibles y que se verdn refleja-
das igualmente en adolescentes y adultos. Ese monstruo a
combatir es: EL ABUSO PSICOLOGICO.

El abuso psicolégico o emocional es toda aquella
accién o palabra que va en detrimento de la autoestima
de un ser humano. Este implica conductas y palabras que
pretenden EL CONTROL de quien se abusa pero sin
llegar a tocar su cuerpo. Sin embargo, vale la pena aclarar
que ésta clasificacién de abuso psicolégico o emocional vs
fisico, sexual o econémico, no es ficil, ya que todos estos
tltimos también atentan contra la estima del individuo,

pero la distincién es solo para fines de delimitar y definir
conceptos.

El maltrato emocional lo conseguimos con frecuencia
en nuestro diario vivir y la ignorancia de cémo afrontarlo
permite al abusador escalar niveles que van de acuerdo
con el permiso que le otorga la persona abusada, o que
cree poseer por tener a su cargo gente indefensa como
ninos y ancianos.

Existen varios mitos en relacién al maltrato, pero uno
de los mas inhumanos es sin duda el que se alberga en
muchas mujeres (y hombres) de nuestras sociedad, quie-
nes aseguran que ‘mientras no me ponga un dedo encima
no creo que estoy siendo maltratada” o “mis hijos nunca
han sido abusados, yo no les golpeo ni dejo que nadie lo
haga”, pero esos nifios han visto a sus padres gritarse y
gritarles, han sido amenazados, han vivenciado el miedo
impuesto por sus cuidadores, han sido testigos de la per-
dida del control de la ira por figuras de autoridad que le
circundan, en fin...

+Aun asi cabe decir que esos nifos no han sido maltra-
tados? ;Qué pasa entonces con esos gritos, ofensas, mani-
pulaciones con el afecto, apodos denigrantes, compara-
ciones deshonrosas, y abuso de poder en el que muchas
veces incurres? ;Cémo se puede llamar a las amenazas,
restricciones injustas, al hecho de maltratar una mascota o
a tirar objetos estando nifios presentes en/o alrededor del
episodio de desenfreno de tu ira o la de otro(s) adulto(s)
involucrado(s)?




Es hora de reflexionar sobre el
abuso psicolégico vs la disciplina dia-
ria, porque he visto y he escuchado
tantas historias absurdas como estos

mitos expuestos, que no son mas que

infancia y que ahora los “transportan”
a una fobia a los gatos, aviones, etc.?
:Qué sucede con ese desenfreno que
ahora, en si mismo, percibe como
“normal™ ;De dénde viene esa baja

la autoestima de ese ser abusado,
dejéndole cada vez mas vulnerable,
mas indefenso, atin cuando la verdad
es que podria desarrollar herramien-
tas internas que le permitan disfrutar

situaciones  infrahumanas
que obedecen a una ignoran-
cia en la conduccién 6ptima
como figuras de autoridad,
que dista mucho de dar una
imagen madura y cauta a
esos pequenines que en un
futuro, nada lejano, estarin
emuldndolos y tratando a su
entorno, y a nosotros mis-
mos, como les hemos ense-
fiado con nuestro ejemplo.
He escuchado a una
madre dudar si cuando su
marido estrangula hasta la
muerte a la mascota de sus
hijos, frente a estos, sea o
no abuso psicolégico; o a

€l maltrato
emocional lo
consequimos
con frecuencia
en nuestro
diario vivir y la
ignorancia de

cdmo afrontarlo...

de una vida mejor, y es
este poder al que el mal-
tratador le teme.

Es conveniente que
te tomes un momento
para reflexionar sobre tus
propias actitudes con los
nifios —propios y ajenos-,
porque es el primer paso
para decidir e introducir
cambios que afecten posi-
tivamente tu situacién
o la de esos —con los que
posiblemente hasta ahora
te has hecho de la vista
gorda-.

Por dltimo, recuerda
que y no es solo por parte

un hombre decir que gra-

cias a los encierros interminables que
su padre le propiciaba cuando era
nifo, éste es hoy por hoy un “adulto
de bien”. ;Y qué pasa con los mie-
dos nocturnos que padecieron en la

estima y temor a formar una pareja
estable y a tener hijos?

El abuso, sea del tipo que sea,
deja secuelas debido a que éste, como
se ha mencionado, tiene como diana

de quien lo administra,
sino también por quien es cémplice
y por quien expone a seres a su cargo
a situaciones de este tipo. §

Dulce Salas Pereira
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1.- Usted es partidario de que la institucién de la
Iglesia aborde una profunda renovacién para adap-
tarse a los tiempos y a las nuevas realidades sociales.
En su opinién, jcudles son los factores que impiden esa
transformacién?:

-La falta de libertad, olvidando que el Concilio Vaticano 11
exigi6 que a los seglares se nos considerase mayores de edad
en la Iglesia, cosa que no se ha

son principalmente dos: el impacto de la ciencia sobre
la religion, y la problemdtica econémica que llamamos
globalizacién. Aquella descubre lo que influye la ciencia
en los problemas de Dios, y la otra es la desigualdad eco-
némica y la libertad econémica no ayuda a una vida justa
para todos, sino para los poderosos.

6.- En su opinién no existe ninguna razén teoldgica
para el celibato sacerdo-

hecho caso pues lo que pre-
domina es un dominio cleri-
cal en lo moral y religioso

2.- ;Por qué la Iglesia
parece que olvida la con-
signa conciliar de que hay
que estar atentos a los sig-
nos de los tiempos?:
-El desconocimiento de los
signos de los tiempos den-
tro de la Iglesia hace que
seamos unos anticuados en
el peor sentido de la pala-
bra. Y parece que religién y
atraso tienen que ir siempre
unidos.

3.- ;Cree que la comu-
nidad de creyentes tiene
cada vez mas la sensacién
de que la Iglesia o mds bien
su jerarquia, a veces estd
alejada de los problemas
cotidianos? Sus leyes y sus
normas, quizd no acordes
con los tiempo que vivimos,
:no tienen, a veces, poco
que ver con la sencillez del
Evangelio y con la cercania
de Jestis y acabarin bus-
cando otras religiones?.

-S{, mantenemos el error de
que la Iglesia es la Jerarquia
eclesidstica, y no el conjunto
de los fieles que piensan el
Evangelio sin estar siem-

Yo como catdlico critico
no me dejo llevar por
lo que dicen de mi, sino
por el deseo de libertad
Yy responsabilidad, que
es lo que ensenaron
esos grandes tedlogos
independientes del
Siglo de Oro como los
dominicos Domingo de
Soto y el Padre Vitoria, o
los jesuitas Luis de Molina

Y Francisco Sudrez: Los s ha
prefiero, con mucho, a
los pensadores catdlicos
actuales, por su libertad
de palabra y sentido de la
responsabilidad.

tal. ;Podemos pensar que
en un futuro préximo los
sacerdotes podrin con-
traer matrimonio?:
-Durante muchos siglos el
clero era casado, el celibato
se reservaba para los mon-
jes que vivian apartados
del mundo, y ahora existe
el matrimonio del clero
oriental, como por ejem-
plo en Rumania, donde
hay clero catélico célibe,
que sigue el rito latino, y
clero casado, que sigue el
rito litdrgico oriental. Y
uno y otro son catdlicos,
seguidores de Roma a
pesar de la diferencia de
costumbres.

7.- ;Qué hay de mito
y qué haty de verdad en
torno a la polémica figura
de Maria Magdalena?
hablado dema-
siado del papel de Marfa
Magdalena y su relacién
con Jestis; pero estos son
elucubraciones que no tie-
nen ninguna base en nin-
gun documento histérico
¥ por supuesto, tampoco
en el Evangelio.

8.- Afirma que sélo
podemos saber lo que no

pre esperando a ver lo que
dice la Jerarquia ante cualquier problema o novedad. Sus
Leyes mas que una solucién son un estorbo para vivir con
sentido de libertad el Evangelio, que es la definitiva pala-
bra de lo que tiene que pensar el ser humano de nuestro
tiempo.

4.- La presencia de la mujer en la Iglesia es también
una asignatura pendiente desde siempre y nunca abor-
dada. ;Por qué ese veto?:

-En laIglesia primitiva habfa hombres y mujeres que seguian
a Cristo a pie de igualdad. Incluso San Pablo en su Carta a
los Romanos habla de Febe “ministra” del Sefior.

5.- {Cudles son los principales problemas a los que se
enfrenta la persona religiosa en este siglo XXI?

-Los principales problemas del hombre religioso de hoy

es Dios y que la mayor
parte de las cosas que se dicen de El estdn equivocadas.
:Podria ampliar este punto de vista tan interesante?
-Por supuesto, desde el principio del Cristianismo se
hablé de que Dios es infinito, lo cual quiere decir que no
lo podemos abarcar con nuestras palabras humanas; y lo
tnico que podemos hacer es concebir a Dios como una
fuerza misteriosa que estd en el fondo de toda realidad, y
gracias a la cual se produce la existencia y el desarrollo del
mundo. Hubo en la Edad Media algunos filésofos caté-
licos que lo vieron asi, como por ejemplo el seguidor de
San Francisco de Asfs, el Beato Duns Escoto.

9.- Utilizar el nombre de Dios para manipular la
desesperacién de los més pobres tal y como esté haci-
endo el Islam, ;qué opinién le merece?

““'I Nubes  Otono 08
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-Es necesario no mezclar nuestras discutibles ideas acerca del
mundo y de Dios para justificar los problemas de los seres
humanos y en particular el problema de la pobreza, que es
resultado de la ignorancia y que generalmente se ha supe-
rado, al menos en parte, con el modo de utilizar los recursos
naturales que deben servir a todos para vivir mejor; pero
no para resignarse en su negativa situacién material. Se ha
visto por los estudios cientificos de la O.N.U. (el llamado

Articulo ::€nrique Miret Magdalena::

convivencia, la cooperacién y una vida responsable que
sepa aprender los bienes de la paz y no la violencia.

13.- Existe una polémica sobre la rebaja de la edad
penal a los doce afios, pero la mayoria de las voces advi-
erten de que esa no es la solucién. ;Puede una sociedad
democritica moderna renunciar a la recuperacién de los
menores delincuentes para la vida social?

-Insisto en lo que he dicho anteriormente, y que he vivido
cuando era el responsable de la

PN.U.D.) que aquellos paises
que son educados para la vida de
acuerdo con sus posibilidades fisi-
cas han mejorado notablemente
y viven mejor que aquellos que se
resignan con lo que tienen y no
saben usar para beneficio suyo.

10.- ;Es inevitable el pro-

gresivodesencuentroyelchoque
entre Oriente y Occidente?
- No hay una sola cultura, sino
diferentes maneras de entender
la vida. Y lo que hace falta es
que sepamos respetar la parte
positiva de las diferentes cul-
turas, como pidi6 el olvidado
Papa Pio XII, uno de los diri-
gentes més inteligentes que ha
tenido la Iglesia.

11. Usted ha trabajado
durante muchos afos en aspec-
tos relacionados con la protec-
cion de menores y fue presi-
dente del Tribunal de Menores.
Existe una alarma social por
los niveles de violencia de los

No hay una
sola cultura,
sino diferentes
maneras de
entender la
vida. Y lo que
hace falta es
qQue sepamos
respetar la
parte positiva
de las diferentes
culturas.

Proteccién de Menores en toda
Espana. Si bien es necesario a veces
castigar, hay que saberlo hacer de
modo positivo y educativo. No es
ninguna solucién pensar solo en el
castigo negativo cada vez para eda-
des mds tempranas. El castigo penal
requiere adaptar el encierro de
modo que sea educativo y no se vea
como algo puramente negativo.
14.- En cuanto a los meno-
res extranjeros no acompanados,
;considera que seria necesario
incrementar la edad del amparo,
que ahora estd en los 18 afios,
hasta que puedan contar con los
recursos necesarios para “volar”
por si mismos?
-Creo que es necesario estudiar
mejor y experimentar mas este pro-
blema de la edad, de modo que no
resulte una medida para lavarse las
manos de lo mal que hemos hecho
la educacién de estos menores.
15.- Usted defiende como

jovenes a una edad cada vez

més temprana. ;A qué responde esto? ;Cudles cree que
pueden ser las causa principales?

-Yo soy un gran protector de la educacién para la vida dentro
de las caracteristicas positivas de cada cultura. Si realmente
los Estados se ocupasen mds de ello, conseguirian superar
en gran parte la violencia de los jévenes, que en realidad
casi nadie se ha ocupado de los efectos para una buena con-
vivencia con una buena educacién para la ciudadania. Es
necesario desarrollar desde nifios la educacién y la cultura,
de modo que comprendan los beneficios que en toda socie-
dad se pueden conseguir con este tipo de educacién.

12.- En las sociedades occidentales mds desarrolladas
estamos asistiendo a un tipo de delitos juveniles (acoso
escolar, palizas, gamberradas, maltrato a los padres, por-
nografia...) que no tienen su origen en la pobreza, en la
exclusién o en la desestructuraciéon familiar. ;Qué estd
fallando para que proliferen, cada vez con mayor inci-
dencia, estas conductas?

-Tenemos que educar para la paz, haciendo ver los
resultados positivos que tiene en cualquier situacién la

modelo educativo una escuela
publica que ensefie una moral comin y que eduque en la
convivencia humana dentro de los preceptos de todo ser
humano. ;Ve viable que se pueda implantar este modelo
en nuestra sociedad?
-Como ya he dicho, creo que es necesario en la escuela la
educacién en la convivencia y cooperacién, y el mejor cono-
cedor cientifico de la juventud y de los métodos de educa-
cién, el suizo Piaget, y el famoso educador francés Alain nos
ayudarfan a ciudadanos y educadores a una nueva escuela en
donde se viviera lo que se dice y pretende.

16.- Por ultimo. Uno de sus libros se titula “;Qué
nos falta para ser felices?” Le traslado la pregunta.
-Creo que lo mejor serfa leer despacio mi libro “;Qué nos
falta para ser felices?”, que es una nueva manera de pen-
sar y de hacer en la vida de modo que no caigamos en el
pesimismo, sino que aprendamos lo que decfa el famoso
escritor francés André Maurois: no hay que convertir los
incidentes de la vida en catdstrofes y hacer que las catds-
trofes sean nada mds que incidentes necesarios de nuestra
vida humana. §
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Premios
ALFA MPAZM 2008

Reunido el jurado el pasado dia 8 de septiembre para el fallo
de los premios ALFA-MPAZM 2008 promovidos por
lo ASOCIACION MENSAJEROS DE LA PAZ-MADRID,
ha decidido, después de un detallado andlisis de las

diferentes candidaturas que optaban al mismo,
conceder el Premio ALFA-MPAZM 2008 a:

Ma Angeles Duran Heras:
Por su extensa labor de investigacién cientifica relacionada con la
familia y otros aspectos humanos.

Paloma Sanchez-Cano Monsalve:
Por su compromiso personal siendo un referente en el voluntariado y
consiguiendo la participacion de diferentes sectores empresariales.

Caser Seguros:
Por su aportacién en equipamientos y reparaciones en los hogares de
la Asociacién, mejorando notablemente la calidad de vida de los
menores.

Fundacion Barclays:
Por su apuesta por el programa Columbia que permite a los jévenes
de MPAZM continuar su formacién con independencia de la mayoria
de edod.

La Noche Temnhcq -TVE-:
\, Por la sensibilidad demostrada a lo largo de sus ya mas de 600
programas abordando temas de gran contenido social.

direccion@mpazm.es
Www.mpazm.es
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